Relax

Muscolare
(Muscolar)

Schiena
(Back)

Beauty
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Un viaggio tra manovre armoniche e delicate
per donare il massimo relax dalla testa ai piedi

Refreshing and mentally relaxing by means of
harmoniuos delicate moviments.

30’-35euro / 60 ‘- 60 euro

Utile per scaldare i muscoli prima della attivita
sportiva.

Particolary indicated before sports attivities.
45’ - 50 euro

Ideale per alleggerire le tensioni muscolari.

Influences the body posture and relaxes
muscle tensions
25’-30euro / 50°’- 55 euro

Sul corpo e viso per ottenere un effetto
rilassante e tonificante.

Body and face, Indicated to regenerate the

beauty. 50 ’- 55 euro

Vodder

Shiatsu

Plantare
(Foot massage)

Ayurveda
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Massaggio leggero, si dice prevenga la ritenzione
idrica.

Soft massage , indicated to prevent the water
retention.

35’- 35euro / 50 *- 55 euro / 90°- 90 euro

Aiuta la mobilita articolare esplicando un’ azione
di riequilibrio energetico dell’ organismo.

Improves and strenghtens articulation and gives

energy to the whole body 50 ‘- 50 euro

Antica tecnica di massaggio che dai piedi aiuta il
riequilibrio di tutte le funzioni vitali.

Ancient massage wich exerts its action on the
body energy lines rebalancing organ’s function.

45 ‘- 45 euro

Tecnica millenaria originaria dell’ India che aiuta
il riequilibrio energetico.

Rebalancing and tonic effect
65 60 euro



