
 

 
 

A.S.D. CENTRO GINNASTICA PROCCHIO 
C.F. 91011560496  Via del Mare 2, 57030 Procchio - Isola d’Elba (Li) 

tel. 339 4780143 – palestraprocchio@hotmail.it 

     Hotel DESIREE 
Offre lezioni gratuite di 

PILATES E STRETCHING        

                                                

Tutti i MARTEDI'  e    GIOVEDI' 
Dal 6 Luglio, 2010 ORE 09:30 

 

Presso la zona vicino la piscina saranno svolte delle lezioni di 50 minuti 
con Sergio Pedone dottore in educazione fisica, membro della  
Back School, specializzato in postura e colonna vertebrale .                                  

 
 

                                
LEZIONI PERSONALIZZATE     

Per richiedere il servizio del Personal Trainer rivolgersi alla reception.  
Per info orari e costi rivolgersi alla reception o chiamare 339 4780143 


