HotE

ISOLA D’ELBA

Fitness e salute 2010 - Fitness & wellness 2010

Servizio di personal trainer in hotel , per pedana vibrante Power Plate
Personal trainer sessions in hotel, for Power Plate machine

Lezioni di gruppo in zona piscina- giardino dell’hotel, 2 volte alla
settimana

Fitness group lessons in the swimming pool and garden area
twice a week

Lezioni di nuoto per adulti e bambini, individuali e di gruppo, tutti i giorni
Individual and group swimming lessons for adults and children, every day
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Lezioni di tennis per adulti e bambini, individuali e di gruppo, tutti i
giorni.
Individual and group tennis lessons, for adults and children, every day
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